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Por Jamyly Macédo

urante a infancia, a Edu-
Dcagéo Fisica € uma das

matérias favoritas dos
estudantes, sendo ansiosa-
mente esperada por alguns
alunos. Com o passar do tem-
po, ela deixa de ser tdo queri-
da e a ‘indisposicdo’ comeca
a ganhar espaco. Mas alguém
sabe o0 que realmente significa
o termo Educacao Fisica?
A Educacéo Fisica é uma disci-
plina escolar que foi ganhando
espaco devido a sua importan-
cia para o bem-estar fisico dos
estudantes e, nos dias de hoje,
€ uma area mais do que respei-
tada por todos.
De acordo com os estudiosos,
a atividade é uma area do co-
nhecimento humano ligada ao
estudo do aperfeicoamento,
manutencao e reabilitacdo da
saude do corpo, trabalhando
em um sentido amplo na pre-
vencao de determinadas doen-
cas.
A Educacéo Fisica &, também,
a ciéncia do esporte, ja que
tem em sua grade curricular
disciplinas de outras impor-
tantes areas, como biologicas
e saude. Trabalhar o corpo hu-
mano nao é facil, estuda -lo

nem se fala, exige disciplina,
curiosidade e persisténcia.

No Brasil, a profissédo de edu-
cador fisico teve origem no
campo militar. Com o passar
do tempo, a atividade foi sen-
do modificada, se expandindo
também aos civis. De acordo
com o professor da Universi-
dade de Sao Paulo (USP), dou-
tor Valdir Barbanti, a Educacao
Fisica esta diretamente ligada
ao relacionamento do desen-
volvimento fisico com o men-
tal, social e emocional, e € uma
das Unicas esferas a tratar do
homem em sua totalidade.

A Educacao Fisica tem inte-
resse por respostas emocio-
nais, relacionamentos pes-
soais, comportamento gru-
pal, aprendizagem mental e
outras consequéncias inte-
lectuais, sociais, emocionais
e estéticas.

Valdir Barbanti, professor da USP

O exercicio fisico pode ser defi-
nido como educac&o por meio
de brincadeiras com movimen-
tacdo de grandes musculos,
tal como esportes, exercicios e
dancas.

Em resumo, a atividade pode
parecer apenas brincadeira,
mas, mesmo em momentos
de extroversdo, a brincadeira
€ séria. E importante procurar
sempre um educador fisico
qualificado, para que assim a
salide mental, social e emocio-
nal figue em dia.
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Filosofar ¢ investigar o que ainda n&o sabemos ou nao :
entendemos. E pensar por conta prépria. O filosofo é . .
l_l'[' 1]

como um detetive: cheio de dlvidas e esta sempre em T

busca de descobertas e respostas para as suas per CUR, I
guntas. A filosofia ndo € apenas uma aventura, tam- OS'DADE
bém é um trabalho, que requer esforcgos, leituras e fer- Foi Pitagorag quem |

s Inve
ramgntas. i filésofo. Certa vez, en untou o termo
O filésofo observa e reflete sobre tudo a sua volta. Que jogos olimpjc » enq a,nto assistig
tal vocé também se tornar um investigador? Comece perguntoy g e,z 9S, 0 principe Leon

pelos enigmas a seguir e boa reflexdo! COmo definirig g g

Brincando com a filosofia

Atencao, vocé sera o detetive! Decifre os enigmas
abaixo para descobrir quais as situacdes misteriosas
que aguardam por voce.

Enigma 1:
EBNBCBOBNBTRBRBE OBS TBRBEBS
ABNBIBMBABIBS EBSBCBOBNBDBOBS.

Enigma 2:
ARBUCSED SO SEMON SOD SIAMINA.
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Toda criangca é, naturalmente, um ‘cientista’ em seu
Mundo cheio de descobertas e experiéncias movidas
pela curiosidade.

Por que o céu é azul? Por que os passaros
voam? Por que a agua nao se mistura ao 6leo?
Por qué? Por qué? Por qué? Saber as respostas
dos porqués e a vontade de fazer experimentos
faz parte do universo infantil. A curiosidade faz
das criancas excelentes ‘cientistas’.

Dai a importancia do ensino e da pratica cienti-
fica ainda na educacao basica. Esse é um cami-
nho longo que o Amazonas esta trilhando para a
criagao de futuros cientistas. Um dos exemplos
€ o Programa Ciéncia na Escola (PCE), da Fa-
peam, que promove o envolvimento de profes-
sores e estudantes de escolas publicas com a
pesquisa cientifica.

A pedagoga e pesquisadora do Programa de
Educacéo e Ensino de Ciéncias na Amazénia da
Universidade do Estado do Amazonas, Carolina
Brand&o, disse que a imagem do cientista e o seu
local de trabalho ainda esta associada a do alqui-
mista, em que o cientista € quase um magico.
“Parece-me muito importante que as criancas te-
nham a oportunidade de perceber que os conhe-
cimentos cientificos s@o criacdes sociais, que seus
produtos fazem parte do nosso dia a dia e estdo
presentes desde as coisas mais simples chegan-
do até as inovacoes tecnoldgicas mais sofisticadas
usadas nas industrias e em outros segmentos da
sociedade”, afirmou.

Carolina disse ainda que a ciéncia comega na
duvida e exige curiosidade, interesse e persis-
téncia para produzir os conhecimentos, o que
nao se faz decorando.




ormalmente, causo muito medo nas pessoas. Nao é para menos, pois tenho 80 dentes e

0S usos para pegar minhas presas, sacudindo-as até deixa-las em pedacos. Ao nascer,

posso medir até 30 centimetros de comprimento, mas quando eu me torno adulto, chego
a medir 1,80m e atinjo o peso de 300 quilogramas. Alguns parentes meus podem chegar até seis
metros. Tenho longa vida, pois minha idade varia entre 80 e 100 anos.

Costumo me agrupar durante o dia a fim de tomar sol e durante a noite gosto de sair para cacar.
A cacada é feita geralmente dentro da agua. Gosto muito de comer peixes, moluscos, aves e
mamiferos pequenos encontrados nas margens dos rios. Para me locomover, uso minha cauda,
movendo-a de maneira ondulatéria. Durante meu nado, meus olhos e narinas ficam acima da
superficie da agua.

o .
Infelizmente, estou na lista dos animais em risco de [BRIMPELR), Pois Muitas pessoas apreciam o :
sabor da minha carne e meu couro € utilizado na fabricacao de bolsas, carteiras e outros produ- .
tos industrializados. Por isso, algumas agoes estdao sendo feitas no Amazonas para manter viva .
a minha espécie pelo Projeto Aquavert, desenvolvido pelo Instituto Mamiraua, por meio do Pro- :
grama Petrobras Ambiental, que utiliza a educacao ambiental como ferramenta para consolidar :

parcerias com comunidades locais de diversas unidades de conservacgao. .

.
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Extincao: desaparecer, sumir
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Espac¢o multimidia

Vocé sabe como funciona a voz?
Vamos ao bl4a, bla, bla: entenda como
falamos e por que cada pessoa tem uma
voz diferente.

Acesse o video e
entenda melhor:

I\DN

Fonte:
Portal Ciéncia Hoje das Criangas
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Escurecimento
da maca

Dia Internacional do Meio
Ambiente

Cuidar é a melhor forma de
conservar

de junho

No dia 5 de junho é comemorado o Dia do
Meio Ambiente. A data foi criada em 1972,
em virtude de um encontro promovido pela
Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), a
fim de tratar de assuntos ambientais que en-
globam o planeta, a Conferéncia das Nac¢des
Unidas.

A importancia da data esta relacionada as
discussdes que se abrem sobre a poluicdo
do ar, do solo e da agua; desmatamento;
diminuicdo da biodiversidade e da agua po-
tavel ao consumo humano, destruicdo da
camada de ozbnio, destruicdo das espécies
vegetais e das florestas, extingdo de animais,
dentre outros.

E importante que a populagao seja conscien-
te em relacdo aos males causados pela po-
luicdo do meio ambiente e também lute por
politicas que revertam tal situacao.

E cada um pode cumprir com o seu papel de
cidadao, ndo jogando lixo nas ruas, usando
menos produtos descartaveis e evitando sair
de carro todos os dias. Se cada um fizer a
sua parte, o mundo sera transformado e as
geracoes futuras viverao sem riscos.

Material

1 Maca

1 Tablete de vitamina C

Como fazer

Corte a maga ao meio e espalhe, numa das me-
tades, o tablete de vitamina C. Deixe as duas
metades da macéa expostas ao ar por cerca de
1 hora. Depois, observe a cor de cada uma das
metades.

O que esta acontecendo

A metade da maca que nao foi tratada ficou
escura, quase marrom. A outra metade, sobre
a qual vocé espalhou o tablete de vitamina C,
nao teve a cor alterada. A maca e outras frutas,
como pera e banana, mudam de cor quando
sdo descascadas e expostas ao ar. Essa mu-
danca de cor é provocada por enzimas que atu-
am nas células e reagem com o oxigénio. A cor
e 0 gosto mudam pela reacdo de oxigenacao.
A vitamina C previne o escurecimento porque
reage com a enzima antes de ela atuar sobre as
células do tecido.




Cantinho da leitura e do filme

A fantastica fabrica de histérias para criancas

'Y 1 . Invente suas proprias histérias. Uma boa dica para estimular a criativida-
A fantasllca

de é o jogo de cartdes ‘A Fantastica Fabrica de Histérias para Criancas’.
Vocé pode pegar o primeiro cartdo com o inicio e estimular seus cole-
guinhas a continuarem. Sao histérias engracadas, temas variados, fatos
inusitados. Aproveite e aguce a curiosidade e a criatividade.

Onde encontrar: http://www.matrixeditora.com.br/
www.livrariasaraiva.com.br
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Deu a louca na Chapeuzinho 2

Dessa vez, nossa heroina esta treinando com uma organizagdo secre-
ta quando é chamada para ajudar a Agéncia de Espionagem Feliz Para
Sempre a descobrir o paradeiro de Jodo e Maria, que desapareceram
misteriosamente. A grande confusdo comega quando Chapeuzinho per-
cebe que tera que se unir ao sem nogao do Lobo Mau, a corajosa Vovo-
zinha e ao pilhado esquilo Ligeirinho para salvar as criancas. Deu a Louca
na Chapeuzinho 2 é uma comédia para entreter toda a familia.

Direcdo: Miek Disa
Género: Animagao
Duracao: 87 min.
Langamento 2011
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