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DE ONDE VEM... QUANDO CRESCER CURIOSIDADE
A BORRACHA VOU SER: BOTOS E GOLFINHOS SAO
ESCOLAR ENGENHEIRO PARENTES?
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Com os novos habitos, as criancas

éncia.

do peso.

Esses dados podem ajudar muitas fa- :
milias a mudarem os habitos, levan- :
do em consideracao a saude de toda :

a comunidade.

Vire a pagina e boa leitura!

Expediente
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As brincadeiras de criancas de anti- -
gamente eram bem dindmicas, alia- :
das com atividades fisicas, como :
amarelinha, pega-pega, esconde-es- :
conde, pingue-pongue, entre outras. : 05
estdo com os entretenimentos mais :
voltados nos jogos de video- game, :
e outros atrativos ligados a internet, :
incluindo as redes sociais. Com esse :
novo comportamento, as criancas e :
jovens tornaram-se mais sedenta- :
rios, e a obesidade é uma consequ- :

06

Todos esses dados estdo no projeto :
do Programa Ciéncia na Escola (PCE), :
acio desenvolvida pelo Governo do :
Estado, através da Fapeam, em par- :
ceria com as secretarias de Educacéo :
do Estado e Prefeitura, que avaliaram :
300 alunos entre 11 e 14 anos, para :
saber o indice de estudantes acima :

Botos e Golfinhos sao
parentes?
Sim, e muito proximos!

Historias para ler e se
divertir
Minha mae tem visao raio-X

De onde vem...
a borracha escolar!

J

Matéria de Capa
Obesidade Infantil: projeto
tem como foco incentivar
alunos a pratica de exer-
cicios fisicos afim de dimi-
nuir a obesidade
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Cinema:
Emoji: O filme

@ ‘|5 Vamos Colorir

Fundacao de Amparo a Pesquisa do
Estado do Amazonas - FAPEAM
Rua Sobradinho, n°® 100 - Flores -
CEP: 69058-793 - Manaus-AM -
Brasil

Tel: (92) 3878-4000

www.fapeam.am.gov.br
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Quando crescer, vou
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Receitas para fazer em
casa

Quem nao gosta de
churros?! Principalmente
com muito doce de leite!
Nao perca essa receita pra
voce fazer em casa.
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VIDA ANIMAL

Texto: Francisco Santos / Agéncia Fapeam

Botos e Golfinhos
S30 parentes?

boto é um golfinho! Os nomes boto e golfi-

nho sdo apenas classificacdes dadas por nos,

assim como 0s nomes proprios Joao e José
por exemplo. Aqui na regiao norte nos utilizamos
mais o nome boto, para esse mamifero aquatico
que estamos acostumados a ver no rio, e golfinho
pro que vemos no mar. Mas, as pessoas que moram
no litoral do Brasil chamam de boto o golfinho que
€ observado mais na costa e golfinho o animal que
€ visto em alto mar. Tudo depende da regido onde
se esta.

Pra n6és da Amazobnia, o boto é o boto cor-de-rosa,
ou o boto-vermelho, que é parente das outras espé-
cies de golfinhos e baleias. Todos fazem parte da
mesma grande “familia” que sao os cetaceos.

Tanto o boto quanto o golfinho sdao mamiferos aqua-
ticos, o que significa que eles apresentam pelos em
alguma fase da vida, mamam, e respiram fora da
agua, por isso eles aparecem de tempos em tem-

pos na superficie pra respirar. Eles se alimentam de
peixes e nao existe nenhum animal que se alimente
deles. A Unica ameaca aos botos e aos golfinhos é o
homem, que destréi e polui o seu ambiente, que o0s
mata pra uso como isca, ou que acaba matando es-
ses animais acidentalmente usando redes de pesca
inapropriadas.

Todo mundo pode ajudar a conservar as espécies
de botos e golfinhos, é s6 cuidar do meio ambiente.
Como os dois vivem na agua, assim como outras va-
rias espécies de peixes ou outros animais, nao deve-
mos poluir os rios, isso também significa ndo jogar
lixo no chao! Quando a chuva vem, pra onde esse lixo
que esta no chao vai? Com certeza ele vai parar nos
rios e mares, e esses animais podem acidentalmente
se alimentar de lixo. Temos que cuidar dos nossos
rios assim como cuidamos da nossa casa. Proteger o
rio € proteger todos os animais que moram ali!

Colaborou a doutora em Genética, Conservacao e
Biologia Evolutiva, Waleska Gravena.
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Minha Mde Tem Visdo Raio-X

A MAE E UMA DAS PESSOAS MAIS IMPORTANTES DA NOSSA VIDA. Mas, vocé ja se perguntou
alguma vez como é que ela sabe de tudo que fazemos, mesmo quando os filhos estao distantes? A maio-
ria das criancas acredita até mesmo que elas tém uma visao diferenciada, pois sempre sabem, exatamen-

te, 0 que as criancas estao aprontando. No livro “Minha mae tem visao de raio-x”, de Angela McAllis-
ter e ilustrado por Alex T. Smith, da Farol Literario, um garotinho chamado Nino busca desvendar esses

mistérios que muitas criancas tém sobre a made. O menino acredita que sua mae é uma super-heroina
com visao de raio-x, por isso ele faz de tudo para descobri se sua mae é ou nao é igual a dos amigos.

Ficou curioso (a) para saber o que o Nino vai descobrir? Que tal se aventurar junto com ele? Leia o livro.

AUTOR: Angela McAllister e Alex T. Smith
EDITORA: Farol Literario
EDICAO: 1
ANO: 2011
ONDE ENCONTRAR: Saraiva

7z, =8

ANGELA MCALLISTER & ALEX T. SMITH
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ELA ESTA PRESENTE EM NOSSA VIDA DES-
DE QUE SOMOS PEQUENOS E NOS ACOM-
PANHA PARA SEMPRE. O que muda sédo os
formatos e funcionalidades. Sabem de quem es-
tamos falando? Da borracha, um objeto tao util
que esta presente em tantos produtos: na bor-
racha de apagar o que escrevemos, na liga que
prende vdrias coisas, no sapato, sandalia e em
tantos outros materiais. Mas vocé sabe do que é
feita e de onde vem?

Originalmente, a borracha é feita do latex, uma
substancia espessa, branca retirada de uma
grande darvore nativa da AmazoOnia, chamada
de seringueira (Hevea brasiliensis). E quem faz
este servigo é o seringueiro, um profissional es-
pecializado nesta funcao, la na Amazoénia. Ele
comeca fazendo pequenos cortes nas arvores e
coloca um recipiente para pegar o liquido. De-
pois de colhido o latex da arvore, a borracha
natural é obtida por coagulacao do latex, que
é endurecido e transformado em bolas que po-
dem ter até 40 quilos, chamadas de pélas.

Mas sO existe borracha feita da seringueira?

escolar

Nao! A borracha da seringueira era usada pe-
los indios da América Central e América do Sul,
que a utilizavam na confeccado de sapatos, garra-
fas e bolas. Durante muitos anos, até meados de
1927, era o Unico tipo de borracha que existia.
Depois disso, foi fabricada a borracha sintéti-
ca ou artificial, que é um derivado do petréleo,
obtida através de fabricacao industrial. Seu cus-
to € bem menor que a borracha extraida da se-
ringueira. E a vantagem é que nao explora nem
prejudica estas arvores da Amazobénia. A borra-
cha sintética é fabricada em varios paises como
EUA, Japado e Alemanha.

Contudo, a borracha da seringueira € mais re-
sistente, possui estrutura estdvel, se desgasta
menos, é mais elastica e ndo se rompe com faci-
lidade. Por isso, alguns materiais, por seguran-
ca, devem ser feitos com o latex. A exemplo de
pneus do aviao e luvas usadas em cirurgias por
médicos, entre outros. E a borracha que usamos
na escola, para apagar o que escrevemos errado
com o lapis, quando surgiu? Essa finalidade foi
descoberta por volta do século XIX e até hoje
ajuda muitos alunos na sala de aula.

5 SUPLEMENTO INFANTIL




Texto: Esterffany Martins / Agéncia Fapeam

Atividade fisica no auxilio ao
combate da obesidade
infantil

contrario do que é dito por uma parcela da sociedade,

ser uma crianga “gordinha” nao € sinébnimo de ser sau-

davel. Inclusive, a obesidade infantil € uma realidade

cada vez mais recorrente no Brasil, tanto que os nu-
meros até assustam: de acordo com dados da OMS (Organizacao
Mundial da Sadde), um terco das criancas entre 5 e 9 anos encon- '
tra-se acima do peso ideal. /

Muito mais do que uma questado estética, o quadro de obesidade
pode gerar diversas disfuncdes nas saudes fisica e psicolégica
dos pequenos. Por isso, a preocupacao nao € s6 com a alimenta-
cao saudavel e balanceada, mas também com a pratica de ativi-
dades fisicas.

Pensando nisso, foi desenvolvido um projeto desenvolvido no Co-
légio da Policia Militar I , Cidade Nova, Zona Norte de Manaus,
busca reduzir a obesidade ainda na fase infantil por meio das
atividades fisicas ludicas, informacbes e conscientizacdo para
uma melhor qualidade de vida.




O projeto € desenvolvido no ambi-
to do Programa Ciéncia na Escola
(PCE), uma acao do Governo do
Amazonas por meio da Fundacado
de Amparo a Pesquisa do Estado
do Amazonas (Fapeam), em par-
ceria com a Secretaria de Estado
de Educacao e Qualidade do Ensino
(Seduc) e Secretaria Municipal de
Educacao (Semed).

A amarelinha, pingue-pongue e pe-
ga-pega sao algumas das atividades
realizadas para incentivar os alunos
a praticarem exercicios fisicos. O
projeto, que iniciou no més de julho,
€ desenvolvido com alunos do 7° e
8° ano do Ensino Fundamental. Até
o momento ja foram avaliados qua-
se 300 alunos, na faixa etaria de 11
a 14 anos. Os dados da quantidade
de estudantes acima do peso na es-
cola ainda estao sendo levantados.

Segundo a coordenadora do pro-
jeto, a professora Dileni Maria da
Silva Xavier, o projeto busca ava-
liar o Indice de Massa Corporal
(IMC) dos estudantes visando di-
minuir o indice de obesidade in-
fantil por meio da sensibilizacao

para os riscos sobre o sedenta-
rismo, maus habitos alimentares
e com atividades lddicas. Com os
dados da avaliacao do IMC dos
alunos, a equipe formada por bol-
sistas de alfabetizacdo cientifica
faz a estatistica para saber o in-
dice de obesidade infantil na es-
cola.

“Os alunos ajudaram a fazer o le-
vantamento do peso e da altura
para a analise do percentual de
estudantes que estao com indi-
ce de massa corporal elevado. Os
bolsistas que se dedicam no pro-
jeto s@ao bem estudiosos e estao
levando a sério o projeto”, disse a
professora.

O projeto também conta com
atencao psicologica, para acom-
panhamento dos possiveis proble-
mas enfrentados pelas criancas,
no ambiente familiar e social,
aliando a conscientizacao dos
pais sobre a importancia da fami-
lia neste processo. Esse trabalho
¢ desenvolvido pelos os bolsis-
tas de alfabetizacdo cientifica:
Marcel Castro, Thais Gabriele de
Lima, Silvio Junior, Thanyle Pes-

Atividade lidica é para estimular alunos a fazerem exercicios fisicos e diminuir o indice de
obesidade infantil
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soa e Maria Batista sob a coorde-
nagado da professora Dileni.

PCE

O PCE incentiva a aproximacao
da ciéncia no ambiente escolar e
pretende envolver professores e
estudantes das escolas publicas
estaduais do Amazonas e munici-
pais de Manaus, do 6° ao 9° ano
do Ensino Fundamental, da 1% a 3¢
série do Ensino Médio, em proje-
tos de pesquisa cientifica e tecno-
l6gica. Essa é a primeira vez que
a estudante Thanyle Pessoa, 13
anos, participa de um projeto que
envolve pesquisa cientifica. Ela
conta que a experiéncia no PCE
tem sido boa e nova.

“A experiéncia tem sido 6tima.
E um aprendizado diferente, pois
eu nunca tinha participado de um
projeto que envolvesse pesquisa
cientifica na escola. Eu acredito
que, de certa forma, o projeto nos
prepara até mesmo para gradua-
cao” diz a estudante.

O estudante Silvio Janior, que
também integra a equipe de bol-
sistas do PCE, destaca que o pro-
jeto o envolveu mais no campo da
pesquisa e aprendeu como aler-
tar aos amigos sobre os riscos da
obesidade. “Aprendo como posso
ajudar os meus colegas que es-
tdo sofrendo com a obesidade e
também no futuro todo esse co-
nhecimento que estou adquirindo
pode me ajudar também na gra-
duacao”, disse.
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Texto: Leonardo Moreira / Agéncia Fapeam

ENGENHE (RO ELETR (0

Se vocé gosta de lidar com nu-
meros e tem facilidade em calcu-
lar equacdes, determinar o tem-
po usando massa e velocidade, a
profissao de engenheiro pode ser
uma boa opcao a seguir.

A Engenharia é dividida em varias
especialidades: Civil, Ambiental,
Computagao, Alimentos, entre
outras. Mas, vamos dar énfase
na Elétrica, que lida com gera-
cado, transmissao e distribuicdo da
energia elétrica.

Para ser um engenheiro elétrico
€ necessario fazer curso superior
de Engenharia. O académico estu-

da fisica, quimica, biologia, mate-
matica e as disciplinas especificas
da area, como Circuitos Elétricos,
Comunicacao de dados, Eficiéncia
Energética, Ondas Eletromagnéti-
cas etc.

O engenheiro elétrico pode atuar
no desenvolvimento de compo-
nentes eletroeletrénicos, na ope-
racao e manutencao de equipa-
mentos em hospitais e clinicas e
em projetos de instalacoes elétri-
cas, minerais, desenvolver circui-
tos eletrdnicos para aquisicao de
dados, transmissao de dados pQ

(<

[
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radiofrequéncia, entre outros. O
engenheiro também pode partici-
par de grandes obras de expansao
da drea de telecomunicacdes e in-
vestimentos em energia renovavel.

Essas obras tém contribuido para
a crescente demanda por profis-
sionais na area de Engenharia Elé-
trica.

E vocé, se interessou pela profis-
sao?




N

INGREDIENTES

1 xicara de agua
115g de manteiga
2 colheres (sopa) de acicar mascavo
V2 colher (ch&) de extrato de baunilha
Y2 colher (ch&) de sal

1 xicara de farinha de trigo

3 ovos ~(

MODO DE PREPARO

Em uma panela, coloque a manteiga para derreter
com a agua, o sal, a baunilha e o acucar. Depois que
a agua comecar a ferver e a manteiga estiver com-
pletamente derretida, coloque a farinha de uma vez
sO6. Mexa bem até desgrudar da panela. Desligue o
fogo e adicione os ovos batidos. Mexa bem.

Coloque em um saco de confeitar e faca os churros
em uma assadeira com papel manteiga. Leve ao for-
no por 18 minutos a 200 graus. Depois de assados,
desligue o forno e deixe os churros esfriarem dentro
do forno por 10 minutos.

BENEF(CIOS: Alimentos que s3o assados s3o muito mais saudaveis do que as outras formas
de preparo de receitas, como por exemplo a fritura. Por conta disso, uma op¢ao saudavel
$3a0 0S assados, que sao isentos da gordura que a fritura prororciona. Nuggets, batata-frita,

e outros tiros de alimentos que costumam ser fritos, podem ser levados ao forno.



DESAFIO

“Eu quero ser cientista!” Quantas vezes pais e mestres ja ndo ouviram essa frase dos pim-

‘ a a Pa lavras polhos mais estudiosos? Com sonhos de glamour, esses pequenos cientistas muitas vezes
imaginam que a vida nos laboratérios é uma diversdao sem fim: misturar liquidos coloridos
e borbulhantes, descobrir a existéncia de insetos fantasticos, inventar novos sabores de

Proﬁssées sorvete. Vamos agora ver se vocé encontra algumas dessas profissdes aqui nesse caga
palavras!

Pls|Qlo|G|K|Q|K|Z|C|D|K|Y|L|K|W|J|[G|H|T
RIE|X|IHIX|Z|KIAIDIA{O[Q|D|I|S|R|M|X|J]|L
OCIE|Q|I|O|S|T|C|X|EIR{IWIQH|I|W|O|G|I
FIR|IF|T|B|LIWHIO|IC|IL|G|UWHIT|B|G|T]|X
EIE{VIR|IQID|IG|]Y|O|V|IEININ|A|S|A|C|Y|H|E
4 SITIA[S|Q|F|O|FIU|R|T|F|B|E|H|X|L|P|Y|I

SIAIM|E|D|I|C|O|F|K|R|J|U|K|K|I|W|J|D|R
ORII|X|{N|Z|V|J|E|E|IT|U|D|V|IV|IS|I|IL|II|O
RII|HIA/DO|F|DE|YC|[I|MODTIM|G|A|D
KIA|Z|IT|FIO|VIRIFIZ|T|Z|A|VIUJA|Y|Y|R|K
HIDIDIA|F|S|GIE|T|E|S|A|E|G|VI|S|Y|C|I|P
WISIQ|R|IQ|I|LN|P|B|T|PIH|DIE|IT|MA[S]|O
P SIPILIQILIT|E|{I|NIAJIHIM|G|N|W|A|R|T]|L
TIE|ILIE|F|O|N|I|S|T|A[Y|V|IDITIN|T|A|I
BIOIM|IB(E|L|R|O/E|R|UID/H|A|E|/H|I|E|T]|C
ZIFIVIWIRIOX|A|W|U|IVIUIC|Q|D|IT|C|TI|B|I
LIA|II|K|IOIM|[O|T|O|R|I[S|T|A|O|Y|U|R|R|A
DIOIPIE{WGIV|IOB|[A|R|B|E|I|R|O|R|O|M|L
I/ HDIFIAINIK|RIDIE|N|T|I|S|T|A|E|C|M|J]
AIDIVIOIGIA|ID|IO|Z|E|I|A|GIA|IR|C|O|M|E|B

ENCONTRE ESSAS PROFISSOES ABAIXO

Advogado Dentista Lixeiro Professor

Ator Diarista Manicure Secretdria

Barbeiro Eletricista Médico Taxista

Bombeiro Garcom Motorista Telefonista

Carteiro Juiz Policial Vendedor
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EXPERIENCIA
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Texto: Francisco Santos / Agéncia Fapeam

Como fazer
Oculos 3D

Os oculos 3D tradicionais sao usados
com imagens de duas cores. Para ver es-
sas imagens, e ter a ilusdao de tridimen-
sionalidade, precisamos que os 6culos
tenham exatamente duas cores. Quan-
do usamos esses 6culos, cada olho s6
consegue ver uma cor. Com isso, temos
aquela impressao de que estamos perto
ou distante da figura mostrada na tela.
Depois dessa pequena explicagdo que
tal construirmos nossos 6culos 3D?

E nao se esqueca de pedir ajuda a

um adulto!!!

Vocé vai precisar de:

*1 molde do Manual do Mundo de
6culos 3D caseiro (Clique para baixar
o PDF );

-1 folha transparente;

*1 folha de celofane azul;

1 pedaco de cartolina, ou de outro
papel duro;

canetinha de marcagcdo permanente
vermelha;

“tesoura;

-cola;

-fita adesiva.

IMPORTANTE - NA HORA DE
IMPRIMIR O SEU MOLDE, VA EM “OPCOES DE
TAMANHO” E ESCOLHA “TAMANHO REAL".

13 | Suplemento Infantil - Edicio 05




Oculos 3D

Cole este papel sobre uma cartolina, recorte as partes do 6culos, cole as
pernas internamente usando uma fita adesiva e cole as lentes do 6culos
por dentro da armacao.

azul

direita

vermelho

esquerda
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ENCONTRE
OS OBJETOS
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Quem nunca quiser dar
uma de detetive heim?!
Nesse jogo vocé vai ser o
detetive e vai ter que en-
contrar os osbjetos que es-
tdo na lista. Serd que vocé
consegue achar todos eles?

Hidrante
Televisao
Macaco
Ventilador
Ténis

Batom
Croissant
Helicéptero
Fone de ouvido
Guitarra




A barata diz que tem

Catingas Folcldricas

A Barata diz que tem sete saias de fil6
E mentira da barata, ela tem € uma sé
Ahrara, idroro, ela tem é uma sé

A Barata diz que tem um anel de formatura
E mentira da barata, ela tem é casca dura
Ah rara, id ro ro, ela tem é casaca dura!

A Barata diz que tem um sapato de veludo
E mentira da barata, o pé dela é peludo
Ahrara, lururu, o pé dela é peludo!

A Barata diz que tem uma cama de marfim
E mentira da barata, ela dorme é no capim.
Ahrara, luru ru, ela dorme é no capim!

A Barata diz que tem um perfume da Avon
E mentira da barata, ela usa é detefom
Ah rara, rim rim rim, ela usa é detefom!




