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Este jogo possui um tabuleiro com 35 espacos, 4 pedes e __ cartas.
a. Tipo de jogo: tabuleiro, estilo trilha.

b. Tema abordado: Organelas citoplasmaticas.

c. Quantidade de jogadores: 2 a 4

d. Materiais usados: papeldao, tampas de garrafas (pedes), cola e material
impresso.

e. Sugestdo: o jogo deve ser aplicado apds os conteudos serem abordados
para que os alunos possam desvendar as pistas presentes nas cartas.
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Instrucoes
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Instrugoes

Pontuacao

Tanto o mediador quanto o jogador
que acertam o palpite registram seus
pontos avanc¢ando seus pedes tantos
espacos quantos forem os pontos
recebidos.

Exemplo: se um jogador acertar a
identidade da carta apds a quarta
dica, ele avangara seu pedo doze
espacos, enquanto o mediador
avangard seu pedo apenas quatro.
Depois de reveladas 16 dicas
quaisquer da carta, sem que um
palpite certo seja dado, o préximo
jogador devera por a Ultima ficha
sobre o nimero restante e ouvir a
dltima dica. Neste momento j& ndo
importa se esse jogador acertara ou
ndo seu palpite: o mediador ja tera
marcado sozinho os 16 pontos (16
dicas reveladas). Porém, de qualquer
modo, serd preciso ler a dltima dica,
pois ela podera conter uma instrugao
(veja item Instrugdes).

Instrugoes

e Asvezes, ao escolher um
ndmero, o jogador pode receber
uma instrugdo em vez de uma
dica. As principais instrugées sao:

* Perca sua vez: o jogador perde
o direito de dar um palpite, e a
jogada passa para o préximo
jogador a sua esquerda.

e Avance (ou volte) "X" espagos:
o pedo do jogador avanga (ou
recua) o nimero de espagos
mencionado, mas ndo perde o
direito de dar um palpite naquela
jogada.

e Escolha um jogador para
avancgar “X"” espacos: a escolha
é livre, mas ndo é permitido
escolher a si préprio
Jogos em equipe

Labirinto Citoplasmatico pode ser

jogado em equipes. Nesse caso,

cada uma participa com um sé pedo

e age como se fosse um s6

"Bom joge!
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Instrucoes

Regras

Direcionado a: alunos da 1° série

Participantes: 2 a 4 jogadores/equipes

Tempo estimado: 15 minutos
Componentes

e 1 tabuleiro ® 4 pedes
® 12 cartas e 16 fichas

Introducao

Os jogadores devem se esforcar para
reconhecer as organelas e estruturas
presentes em células eucariéticas e
procariéticas através de uma série de
dicas, reveladas uma a uma.
Objetivo
Ser o primeiro jogador ou a primeira
equipe a levar o respectivo pedo até
0 espago marcado “fim".
Preparacao
e As cartas de dicas devem ser
embaralhadas e recolocadas
verticalmente em um local perto
® As 16 fichas devem ficar ao lado
do tabuleiro
® Cada jogador escolhe um pedo e
coloca-o no espaco do tabuleiro
onde esta marcado "inicio".

Como Jogar
Os jogadores decidem entre si
quem comecara o jogo. Este sera
o mediador, que deve pegar a
primeira carta da pilha.
O jogador sentado a esquerda do
mediador escolhe um nimero de
1a 16 e, em seguida, coloca uma
ficha sobre o quadrado no
tabuleiro de mesmo niimero
O mediador |é em voz alta a dica
de nimero igual ao escolhido
pelo jogador.
Apos a leitura da dica, o jogador
que escolheu o nimero tem
direito de dar um palpite sobre a
identidade da carta, dizendo em
voz alta qual estrutura/organela
ele pensa estar retratada na
carta. Caso o jogador nao queira
dar o seu palpite, ele passa a vez
ao jogador a sua esquerda.
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Instrugoes

Acertando ou nao os
Palpites

Duas coisas podem acontecer:

1. O jogador acerta o palpite:
neste caso, o mediador devolve
a carta ao final da pilha, avanca
os pedes (veja item Pontuacao)
e retira as fichas vermelhas que
estiverem sobre o tabuleiro. O
jogador a esquerda, entdo, é
que passa a ser o mediador.

2. O jogador erra o palpite:
neste caso, a vez de jogar passa
para o préximo jogador a
esquerda, que fara o mesmo
que o anterior: escolherd um
numero de 1 a 20 (dentre os
que ainda ndo foram
escolhidos), colocara uma ficha
vermelha na respectiva casa
numerada, recebera a dica e
dara um palpite.

E assim por diante. Nao ha
penalidade para o jogador que
errar o palpite.

Pontuacao

Os jogadores decidem entre si
quem comegara o jogo. Este serd
o mediador, que deve pegar a
primeira carta da pilha.

O jogador sentado a esquerda do
mediador escolhe um niimero de
1a 16 e, em seguida, coloca uma
ficha sobre o quadrado no
tabuleiro de mesmo nimero

O mediador |&é em voz alta a dica
de nimero igual ao escolhido
pelo jogador.

Ap6s a leitura da dica, o jogador
que escolheu o nimero tem
direito de dar um palpite sobre a
identidade da carta, dizendo em
voz alta qual estrutura/organela
ele pensa estar retratada na
carta. Caso o jogador ndo queira
dar o seu palpite, ele passa a vez
ao jogador a sua esquerda.




Tabuleiro

Sugestao: imprimir em A3 e colar em papelao para maior durabilidade



Labirinto Citoplasmatico

Organela:Mitocndria
1- Responsavel pela respiracdo celular aerébica
2- Responsavel pela produgdo de ATP
3- Organela constituida principalmente de
proteinas e lipideos
4- S&o organelas encontradas dispersas no
citoplasma
5- Essa organela apresenta duas membranas
lipoproteicas
6- Essas organelas podem ser arredondadas ou
alongadas
7- Apresenta DNA circular proprio
8- Essas organelas surgiram de um processo de
endossimbiose entre um organismo aerdbico e
um anaerébio
9- Apresentam capacidade de divisdo
10-Essas organelas estdo localizadas em sua
maioria nos eucariontes. No entanto, &€ também
encontrada no reino protista chamado de
Archezoa
11-As mitocéndrias sé@o de origem materna
12-A Sindrome de Leigh € uma doenca associada
a essa organela
13-Nos seres humanos, essa organela s6 possui
37 genes
14-Nessa organela ocorre a fosforilagdo oxidativa
15-Volte 1 casa
16-Perca sua vez

Labirinto Citoplasmatico
Organela:
Retfcullo Endoplasmético Liso

1- Essa organela possui um sistema de tubulos mais cilindricos

2- Essa organela participa principalmente da sintese de esteroides,
fosfolipidios e outros lipidios, como o colesterol

3- Uma de suas fungdes é a degradagdo do dlcool ingerido em
bebidas alcodlicas

4- Essa organela € abundante em células do figado e das génadas
5- O dlcool e outras drogas, como os sedativos, quando ingeridos
em excesso ou com frequéncia, induzem a proliferagdo do reticulo
ndo granuloso

6- Outra fungdo atribuida a essa organela € a capacidade de
armazenar ions de cdlcio

7-Volte 2 casas

8- Essa organela estd presente em células vegetais e animais

9- A desintoxicacdo de medicamentos é outra fungdo dessa
organela

10- E uma organela membranosa

11- Gragas & enzima glicose-6-fosfatase, presente em suas
membranas, o REL, participa da hidrélise do glicogénio

12- Essaorganela transporta os produtos do RER para outras
organelas celulares, especialmente o Complexo Golgiense

13- Essaorganela tém cerca de 50 nm de diémetro em
mamiferos e 30 nm de didmetro em leveduras

14- A extensdo da rede dessa organela depende do
citoesqueleto de actina e dos microttbulos da célula

15- Percasuavez

16- Nos seres humanos, essa organela é de muita importancia
em células musculares e nos neurénios

Labirinto Citoplasmatico
Organela:Nticleo

1 Controla as atividades celulares, estabelecendo

quais e quando as proteinas serdo produzidas

2 E responsavel pelo armazenamento da

informagdo genética

3 E responsavel pela duplicacdo do DNA.

4 E responsavel pela sintese e processamento do

RNA mensageiro, fransportador e ribossomal

5 Esta presente em células eucariéticas e ausente

em células procariéticas

6 Volte 2 casas

7 E uma organela delimitada por uma dupla

membrana (interna e externa) denominada

carioteca

8 Essa organela € desintegrada quando a célula

se enconfra em divisdo mitose e meiose

9 Essa organela foi descoberta inicialmente em

1833, pelo boténico escocés Robert Brown, ao

analisar tecidos vegetais

10 Nessa organela, encontfra-se a cromatina

11 E a maior organela da célula

12 Sdo associados aos filamentos do

citoesqueleto e mantém uma posicdo fixa

13 Pode ser mitotico ou interfasico

14 Geralmente acompanha o formato da célula

15 E organela membranosa

16 Avance 1 casa




Labirinto Citoplasmatico
Organela:
Retfculo Endoplasmético

1- Essa organela apresenta ribossomos (na forma de
polirribossomos) aderidos a superficie externa da sua
membrana

2- Amembrana dessa organela é continua com a
membrana externa do envoltério nuclear

3- Percasuavez

4- Sua principal fungdo é sintese de proteinas

5- E uma organela formada por sistemas de tubulos
achatados

6- Essa organela também é chamada de
ergastoplasma

7- E uma organela comum nas células do pancreas e
nos plasmécitos

8- Essa organela estd presente em células animais e
vegetais

9- Adisfun¢do dessa organela estd associadas a
doengas como Alzheimer, Parkinson e Fibrose Cistica
10-Volte 1 casa

11-Séo proteinas sintetizadas por essa organela,
exclusivamente, a Riboforina | e a proteina BiP (HSPAS5)
12-Essa organela estd presente em células eucariontes
13-Uma de suas fungdes é o transporte de substéancias
na célula

14-Essa organela atua na produgdo de fosfolipidios,
sintese de proteinas de membrana, glicosilagéo
15-Avance 2 casas

16- Essa organela é muito abundante em células
caliciformes da parede do intestino

Labirinto Citoplasmatico
Organela: Gomplexo Golgiense

1- E uma organela formada por um conjunto de saculos
lameliformes interligados denominados dictiossomos
2- Localiza-se proximo ao nucleo e ao RER

3- Essa organela produz alguns polissacarideos, como a
hemicelulose e carboidratos

4- E uma organela encontrada nas células eucarioticas
5- E uma organela membranosa

6- Essa organela foi descrita, em 1898, por Camilo Golgi
7- Uma das fungdes dessa organela é a glicosilagao

8- Avance 2 casas

9- Essa organela é bastante desenvolvida em células
especializadas na secre¢do de substancias

10-Essa organela é responsavel por armazenar,
transformar e exportar as substancias produzidas no RER
eno REL

11-Outra fungdo dessa organela é a formagdo do
acrossomo que se localiza na cabega do espermatozoide
12-E uma organela polarizada, apresentando duas faces:
a face cis (de formagdo) e a face trans (de maturagdo)
13-Essa organela também atua no metabolismo lipidico,
em particular na sintese de glicolipidios e esfingomielina
14-Nas leveduras e nas células vegetais, que ndo
possuem lisossomos, as proteinas sdo transportadas
dessa organela para o vacuolo

15-Escolha um jogador para avangar 2 casas

16-Uma das fungdes dessa organela é a sulfatagdo

Labirinto Citoplasmatico
Organela: Lisossomos

1- E uma organela presente em células eucariéticas
2- Volte 2 casas
3- Essa organela pode ser usada para destruir virus e
bactérias invasoras
4- Se a célula estiver danificada sem possibilidade de
reparo, essa organela pode ajudd-la a se autodestruir
através da apoptose
5- E uma organela muito acida
6- Avance 1 casa
7- Uma das principais fungdes dos lisossomos é a
digestdo do material captado de fora da célula por
endocitose
8- Essa organela foi descoberta pelo citologista
belgaChristian René de Duve na década de 1950
9- Essa organela origina-se da membrana do
Complexo Golgiense
10-A sindrome de Hurler € uma doenca relacionada a
essa organela
11-Essa organela é considerada parte do sistema
endomembranar
12-Normalmente, essa organela tementre 0,1 e 1,2
pm
13-Seres procariontes ndo possuem essa organela
14-Células que se dividem rapidamente, como células
cancerigenas, sdo altamente dependentes da fungdo
efetiva dessa organela
15-Escolha um jogador para voltar 2 casas
16-E uma organela celular ligada & membrana que
contém enzimas hidroliticas
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Labirinto Citoplasmatico

Organela: Peroxissomos
1- Essa organela estd presente em células animais e
vegetais
2-Essa organela possui enzimas digestivas que sGo
responsaveis por degradar gorduras e aminodcidos no
interior das células sem prejudicar os tecidos
3- Possui dupla membrana e tem formato de vesicula
arredondada
4- Sua principal fungdo é fazer a desintoxicagdo das
células e principalmente realizar a catalisagéo do perdxido
de hidrogénio (H202)
5- A enzima catalase é encontrada em maior quantidade
nessa organela
6- Outra de suas fungdes é a quebra dos acidos graxos em
cadeia longa (téxicos)
7- Essa organela serve de matéria-prima na respiragdo
celular com o intuito de obtengdo de energia
8- Perca sua vez
9- Essa organela é responsavel pela oxidagdo de acidos
graxos para a sintese de colesterol
10-Essa organela é muito abundante em células renais e
hepdticas
11-A sindrome de Zellweger e a condrodisplasia puntata
rizomélica s@io doengas causadas quando essas organelas
s@o produzidos em menor quantidade ou entdo quando
suas proteinas ndo sdo importadas e degradadas no
citoplasma
12-Essa organela foi descrita pela primeira vez por um
estudante de doutorado sueco, J. Rhodin, em 1954
13-Essa organela se replica por divisGo
14-Essa organela contribui para a biossintese de lipidios de
membrana conhecidos comoplasmalogénios
15-Avance 3 casas
16- E uma organela rica em enzimas oxidativas

Labirinto Citoplasmatico

Organela: Ribossomo
1- Essa organela estd presente em células procariéticas e
eucaridticas
2- Essa organela é formada por duas subunidades
constituidas por moléculas de RNA e proteinas
3- Suas subunidades encontram-se separadas, unindo-se
apenas durante o processo de sintese proteica
4- Escolha um jogador para avangar 2 casas
5- Essa organela é responsavel pelo processo de sintese
proteica
6- Essa organela é sintetizada no nucléolo e depois
transferidos ao citoplasma
7- Apresentam em suas estruturas trés sitios de ligagdo
para o RNA transportador: o sitio P, sitio A e sitio E
8- Essa organela é dividida em livre ou ligada
9- Esta organela celular também funciona ligando-se a um
acido ribonucleico mensageiro (MRNA) e decodificando a
informagdo transportada pela sequéncia de nucleotideos
do mRNA
10- Essa organela foi descrita pela primeira vez em 1955
pelo biélogo celular americano nascido na
Roménia.George E. Palade
11- Essaorganela é notavelmente abundantes nas
células
12- A anemia de Diamond-Blackfan, a sindrome de
Shwachman-Diamond e a sindrome de Treacher Collins
s@o doencgas associadas a essa organela
13-  Essa organela é fundamental para o crescimento, a
regeneracdo celular e o controle metabdlico
14- Volte 1 Casa
15- Essa organela tem cerca de 20 a 30 nm de didmetro
16- Nas células eucaridticas, essa organela apresenta
tamanho maior do que nas células procariéticas

Labirinto Citoplasmatico
Organela: Gromossomo

1- SGo corpUsculos compactos que carregam a
informagdo genética

2- Estdo presentes no nucleo das células eucariéticas

3- Apresenftam uma regido de estrangulamento
denominada de centrémero ou constricdo primaria

4- Podem ser classificados em: Metacéntrico,
Submetacéntrico, Acrocéntrico ou Telocéntirico

5- Possuem em sua extremidade uma regi@o com fileiras
repetitivas de DNA denominada telémero

6- Eles atingem o maior nivel de condensagdo durante o
processo de divisdo celular.

7- Volte 2 casas

8- Sdo estruturas formadas por uma molécula de DNA
associada a moléculas proteicas

9- Em uma célula somdatica humana, observamos a
presenga de 46 dessa estrutura

10-A sua fungdo € controlar as fungdes das células

11-Eles carregam as informacdes genéticas de um
individuo, através dos genes

12-As partes dessa estrutura sdo: Cromoémeros,
Cromatideos, Centromero, Satélite, Zona SAT ou
Teldmeros

13-Qualquer tipo de alteragdo no nimero dessa estrutura,
origina a mutagao.

14-A Sindrome de Down é causada pela presen¢a de uma
dessa estrutura extra no par 21 dai ser também conhecida
como Trissomia 21

15-Em 1909, o americano Thomas Morgan descobriu a
existéncia dessa estrutura

16-Escolha um jogador para voltar 1 casa



Labirinto Citoplasmatico

Organela: Centriolos

1- SGo organelas citoplasmaticas localizadas nas
proximidades do nulcleo, dispostos aos pares e
perpendicularmente um do outro

2- Sao responsaveis pela formagao dos cilios e flagelos e
pela organizagdo do fuso acromatico durante a divisdo
celular

3- Possuem, portanto, a capacidade de duplicagdo
durante o ciclo da divisdo celular, organizando o fuso
acromatico

4- Sdo formados por nove microtubulos triplos ocos

5- Eles sdo constituidos de proteinas e estdo localizados
no cenfrossomo

6- Edouard van Beneden e Theodor Boveri observaram e
identificaram essas organelas pela primeira vez em 1883 e
1888

7- Eles podem ser transformados em corpos basais, os
quais ddo origem a flagelos e cilios

8- Sdo encontrados em animais, mas ndo em plantas
superiores, no entanto eles sdo encontrados em algumas
plantas inferiores, como musgos e cicadaceas

9- As trés partes principais do centriolo s@o: A parte Distal,
o Nucleo Central e o Cartwheel

10- Normalmente essas organelas tém 150 a 500 nm de
comprimento e um diGmetro de aproximadamente 250 nm
11- Avance 2 casas

12- A disfung@o destas organelas tem sido associada a
uma infinidade desconcertante de doengas humanas,
incluindo cancro, obesidade, degeneragdo da retfina e
microcefalia/nanismo

13- Essa organela ndo possui membrana lipoproteica

14- S&o sdo visiveis quando a célula n&o esté se dividindo
15- A estrutura detalhada dessas organelas s6 pode ser
estudada sob um microscopio eletrénico

16- Escolha um jogador para avangar 1 casa

Labirinto Citoplasmatico
Organela: Citoesqueleto

1- Essa estrutura € uma rede de fibras proteicas localizada no
citoplasma das células

2- As fibras que compdem essa estrutura de células
eucarioticas sdo os microtubulos, filamentos de actina, também
chamados de microfilamentos, e filamentos intermedidrios

3- A presenca de proteinas estruturais nessa estrutura esta
associada, por exemplo, & manutengdo da forma das células

4- A presenga de proteinas motoras nessa estrutura esta
associada aos diversos tipos de movimentos que ocorrem na
célula

5- E uma estrutura dindmica, sendo mantido por interagées
fracas, o que permite que se decomponha em uma regido da
célula e reestruture-se em outra

6- Por ser constituido por subunidades pequenas, o seu
processo de associa¢do e distribuicdo ocorre de maneira rapida
7- Essa estrutura tem como fungéo a manutencéo da forma da
célula, principalmente em células que ndo apresentam parede
celular (células animais)

8- Uma de suas fungdes é o suporte mecdnico da célula

9- Volte 1 casa

10- Uma de suas fungdes & a manipulagdo da membrana,
como na formagdo de vacuolos alimentares

11- Outra de suas fungdes é a movimentagdo da célula

12- Uma de suas fungdes é a formagao de cilios e flagelos

13- Outra de suas fungodes é a formagdo do fuso mitético

14- Nas células vegetais, essa estrutura é constituida por uma
rede tridimensional de fibras proteicas

15- Perca sua vez

16- As propriedades dessa estrutura s@o cruciais para a
ocorréncia e desenvolvimento de doengas, como
envelhecimento, metastase de cancer e doencas
neurodegenerativas
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’ Organela: Cloroplastos

A

- Euma organela que ocorre apenas nas células de vegetais e
algas
2- E uma organela rica em clorofila, um pigmento de coloragdo
verde
3- Essa organela estd relacionada com o processo de
fotossintese e, nas plantas, sGo encontradas principalmente nas
folhas
4- Essa organela apresenta dupla membrana e um complexo
sistema de membranas em seu interior
5- Essa organela é um tipo de plastidio ou plasto que junto com
a presenga de vacuolos e parede celular celuldsica
caracterizam uma célula vegetal
6- Avance 1 casa
7- Essa organela apresenta também carotenoides, que s@o
pigmentos de tom amarelo e alaranjado, os quais sdo,
normalmente, mascarados pela clorofila
8- Essa organela apresenta formato discoide e, assim como as
mitocoéndrias, duas membranas revestindo-a
9- Entre suas duas membranas, hd o espago infermembranas
10- No interior dessa organela, observa-se um fluido denso
chamado de estroma, no qual se encontra um sistema de
membranas que formam espécies de sacos denominados de
tilacoides
11- Essa organela pode apresentar gréos de amido, estando o
surgimento desses grdos ligado ao processo de fotossintese
12- Perca sua Vez
13- Essa organela apresenta DNA proéprio circular
14- Devido & presenca de DNA e ribossomos, dizemos que essa
organela é semiauténoma, apresentando a capacidade de
sintetizar algumas proteinas
15- Outra caracteristica importante dessa organela é sua
capacidade de originar outro por divis@o
16- Além do papel na fotossintese, devemos destacar o papel
dessa organela em outros processos como armazenamento
temporario de amido e sintese de aminodcidos e acidos groxo“
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